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法人（事業所）理念 できた！を増やして自信につなげる。

事業所名 Shining Days 作成日支援プログラム（放課後等デイサービス）

比較・位置・分類・時間概念・数・図形・計算・文字等の習得に関するプログラムを実施。
PCスキル取得に関するプログラムを実施。
戸外活動・公園遊びを通じて危険認知・危険回避に関するプログラムを実施。

英会話プログラムを実施。
指示理解に関するプログラムを実施。
文字を読む・書く・文章読む・表現するに関するプログラムを実施。
行動・感情のコントロールに関するプログラムを実施。

公園遊びや遠足・イベント等を通じて健常児との関わりの中で、自分を理解し他者を理解するプログラムを実施。
レクレーションなどを通じて、集団に参加し、手順やルールを理解し社会性を身につけるプログラムを実施。

支援方針 発達支援を必要とするお子様のQOL（クウォリティ・オブ・ライフ）の向上を目指し、安心して豊かな地域社会生活が送れるようになるよう支援する。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

イースターパーティー
ハロウィンパーティー
クリスマスパーティー
誕生日会
クッキングデー
外食体験
遠足

（別添資料１）

家族支援

宿題に関する支援を行い、家庭の負担を減らす。
利用者の発達に関する相談・助言を行う。
家庭生活に関する相談・助言を行う。
きょうだい児に関する相談・助言を行う。
制度に関する相談・助言を行う。
日本語と英語の２つの言語による保護者対応が可能のため、必要な言語により相談・
助言を行う。

移行支援

保護者との連携・学校への訪問・連絡等を通じて利用者の心身の状況・生
活環境等の情報連携を実施。
インクルージョンの観点から、地域社会の中で積極的に活動することを推
進するため、地域の公園を活用し、活動を実施。

地域支援・地域連携

社会福祉協議会への定期的なフードドライブへの協力を実施。
防災訓練を通じて地域の方との連携を実施。
戸外遊び・イベントを通じて地域交流を実施。 職員の質の向上

外部研修会への参加
事業所内研修の実施
資格取得のためのサポートの実施
他事業所との交流の実施

支　援　内　容

健康状態のチェック（検温・聞き取り・観察）を実施。衣服の着脱に関するプログラムを実施。
外食体験・クッキング・昼食時間・おやつ時間を利用し、食に関するプログラム（基本的調理法取得・マナー等）を実施。排泄に関するトレーニングを実施。
準備・片付けに関するプログラムを実施。交通規則習得に関するプログラムを実施。時間に応じた行動の切り替え・スケジュール把握に関するプログラムを実施。

散歩・公園遊び・水遊びのプログラムを実施。（ボール遊び・鬼ごっこ・公園での遊具遊びを通じて体の動かし方を学ぶ。）
体の動かし方・感覚を学ぶプログラムの実施。（ダンス・エクセサイズ・ヨガ）
切る・貼る・塗る・なぞるに関するプログラムを実施。（おもちゃ・ワークシート・本）
座位・姿勢保持や日常動作をスムーズに出来るようにするプログラムを実施。（運動感覚習得プログラム・昼食時間・ワークシート時間等を利用）
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